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你在11-14歲時，人生最重要的事是 ….

當時最大的困難是 ….



環境

物質豐裕的今日，當溫飽解決後，對關係、情感的需求愈來愈重要

e.g.三代一齊住、婚姻變化 (講求父母的愛家庭的溫暖)
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你會找誰？

家人 朋友

專業人士 其他



家人說過最令自己失望的一句話……



良好親子關係是一切的起點…



沒有人天生就懂做父母，

有時子女出世後就仿佛

失去了自己，

愛自己，才可擁抱子女。



活動推介 - 抗逆有「家」


