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- 管教=管束、責備、懲罰?

- 青少年不是討厭父母管教，
只是不喜歡父母管教的

「方式」。

- 小朋友「變」是正常的，沒
「變」的孩子即是沒有成長過。

- 青少年不只是渴望自由自主，
亦渴望得到指引、得到明白、

得到肯定。
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甚麼是管教?



管教是有情感交流，體現父母無
條件的愛。
當中有讚賞、鼓勵，亦有要求、
期望、約束。

- 讓子女理解這些期望的意義，
也有一份安全感。

管教的對與錯

管教是尊重子女，有商有量，信任
子女懂得為自己做負責任的決定。

管教不是要求子女順從。

管教是一步步放手，同時接納子女
的限制和不足，協助子女邁向獨立
自主。

管教不是過度保護。



幾乎每位家長都會問
的問題……

打少陣機
會死?

打機打過世咩，
淨係識打機，將
來點算?

我可以做d咩
去停止佢打機?

其他野唔見佢咁
叻，一講到打機
就咁積極，點解?
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了解孩子



為何孩子喜歡打機?

壓力 成功感 朋輩關係 家庭互動

壓力因人而異

保持「良好的」關係
打機可以滿足青少年的成長
需要，如挑戰性、團隊精神、

翻身的可能性。

打機可以「聯機」打，
有交流、有溝通、有

合作。



● 先不要視打機為「怪獸」

● 保持冷靜心態，不要衝動
說話

● 了解子女喜歡玩什麼類型
的遊戲，有助了解子女的
個性

了解孩子在玩什麼?



為何子女不肯溝通?

父母不信任
子女

不接受
管教

子女不信任
父母

追問、斥責



為何子女不肯盡力讀書?

- 了解子女的壓力

- 同時了解家長自己
的壓力
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情感溝通



同理心

• 平伏對方情緒

• 觀察和感受子女的
情緒起伏

• 拉近雙方情感距離

你打機過晒鐘，你嬲我收機
都唔會理你。

我知你好嬲我唔准你繼續
打機，我知你仲想繼
續打。



我的訊息(i-message)

描述子女特定的行為

唔好加鹽加醋

你的期望

從子女角度，從家長角度

E.g.我希望你唔好淨係
掛住望手機啦，得閒問
候下爺爺健康。你咁做
佢會好開心㗎。你的感受

家長了解自己的感受
e.g.嬲 失望 無奈 無力 傷心



練習
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訂立協議



協議的內容

具體清晰

可量度

未能履行協議的後果



訂立協議的5個步驟

1. 建立溝通對話

2. 互相聆聽

3. 找出共同好處

4. 制訂雙方協議

5. 確定子女明白
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執行協議



溫柔而堅定的語氣 重覆協議 適當彈性

- 預先通知
- 延長最多15分鐘

執行協議本身沒有問題，
問題只是失控的情緒。



心軟 過於強硬
父母管教
不一致

執行協議的困難



練習

子女有時會說出傷人的說話，令你大怒。



總結

了解子女

我可以做啲咩去停止
子女打機？

我嘅子女需要啲咩？
我可以為子女做啲咩

滿足呢啲需要？

情感傳遞

同理心
我的訊息

照顧自己

「攰」就要找幫忙



意見問卷



謝謝! 《當子女機不離手—教
養青少年的技法和心
法》突破出版社

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

